24/7 po3nosigb Npo CBITAHOK, AeHb, CYTIHKM Ta Hiy
aypaiosanuc

“HanpukiHui aes'aHOCTUX pOKiB XX CTONITTA POCIACbKO-EBPONENCbKMIA KOCMIYHUI
KOHCOPLLiyM Oros10CMB NPO NJaHW CTBOPEHHA Ta 3aMyCcKy HA opbiTy CynyTHMKIB, AKi Manu
Bi4OMBATM COHAYHE CBIT/10 Ta CMPAMOBYBATU MOro Ha 3emto. (...) CnoyaTKy Leit NPpoeKT
po3pobasanu ANA OCBITAEHHA BiaganeHnx paoHis Cnbipy Ta 3axigHoi Pocii — 30H, ae
6yBalOTb NOAAPHI HOUI, W6 3a6e3neunTy LinogoboBy PpobOTy NPOMMCAOBOCTI Ta BUAOOYTOK
npupoaHux pecypcis. OgHaK NOCTYNOBO KOHCOPLiyM PO3LWNPUB CBOI NAAHU | NOYaB
PO3rNA4aTU MOXKAMBICTb HIYHOTO OCBIT/IEHHA BE/IMKUX MiCbKUX TepUTOPI. PeKnamHui
C/IoraH KOMNaHii, AKa CTBepAXKyBana, Wo ii NoCAyr1 A03BOIATb 3MEHLLNTU CNOMXKUBAHHA
eHeprii, 3By4aB TakK: «bifinit geHb uiny Hiux».

“Llen npoekT 6yB PO3KPUTUKOBAHWI 3 BaraTbox CTOPiH. ACTPOHOMM BUCNIOBUAMU
3aHENOKOEHHA, W0 NOro peanisauis yHEMOXANBUTb CNOCTEPEXKEHHA 32 HEOOM i3 NOBEpPXHi
3emni. IHWI HayKOBLi Ta €KOA0rY 3acTepiranu, Wo NPOEKT MaTUMe HeraTUBHMI BN/IMB Ha
disionorito TBAPUH Ta NtoaeN, afaKe BiACYTHICTb NOYEProBMX 3mMiH Aib6 NopyLNTb IXHIN
MeTaboNIYHMI UUKA, 30KpEeMaA COH.

MpoTecTyBanu TaKoX NpeaCcTaBHMKM KYyAbTYPW Ta aKTMBICTM 33 NpaBa II0ANHMU, 3aABAAIOYN,
L0 BMA, HiIYHOro Heba — Le LWOCh, Ha W0 MaE NPABOo KOXEH, a CNOrNA4aHHA TEMPABU HOYIi Ta
MOX/IBICTb AMBUTUCA HA 3iPKM HANEXKaTb A0 Hawmx 6a30BMX NPUBINEIB, AKI HE MOXKe
3abpaTu }KogHa Kopnopauia.

AKLWL,O BOHM MatoTb paL,ito, TO Lien NpuBinen BigibpaHo y 6inbll HiX NONOBUHU NOACTBA, LLO
YKMBE Y MiCTax, Hag, AKMMM NOCTIMHO BUCUTb CEPMAHOK CMOTY i CANBO NOTYXKHUX AxKepen
cBiTna".

Y MNMonbui Hema micus, ske Mo¥KHa 6yn10 61 BBaXKaTW BiIbHMM Bif, CBIT/I0BOro 3abpyaHEHHA.
bins 60 BiacoOTKiB NtoACTBA HE Masio 3morn Nnobaumtn Yymaubkuit Lnax, a 20 BiAcOTKIB 3 Hac
He 6ynn 34aTHI NepPenTU B PeXUM HIYHOTo HayeHHs.

HiyHe 6avyeHHA 03Ha4Ya€e pobOTy NOACHLKOro 30py NPU MiHIMANbHIM KiNbKOCTI CBiTAA. Y TEMHY
Hi4 ntogmHa 6aunThb cBIT, No36aBneHnn 6aps., AK y YHopHO-Hinomy dinbmi.

[na MeLWwKaHLiB MiCT, pPO3BUHEHHA MOBHOLHHOIO HIYHOTO 30pY € MaliXKe HEMOXKIMBUM. Mun
BCIOAM WOCh OCBITNOEMO: dapw, CBITNIOBI peknamu, uinoaobosa intomiHauis 6yauHKiB,



odicis, dacaam byaisenn, TeNAnLi, He3NIYEHHA KiNIbKICTb BOTHIB peKknam i MarasmHHUX
BITPMH, AKi MatOTb Hac po3bypxyBaTu, HaragyBaTtu, WO y Oyab-AKMA MOMEHT MU MOXKEMO
BKAOYNTUCA B CUCTEMY CNOXKMBAHHA. MU XnBemo y cepeoBULLI LUTYYHUX CYTIHKIB,
Bi4YyBaOUMN NOCTINHUIM AECUHXPOHO3.

,J10TIKa peXKnmy CHy 3HULLYE NIOTNiKY CTaHIB YBIMKHEHHA YN BUMKHEHHSA — HIYOrO BXe He €
NOBHICTIO "BUMKHEHMM", OCKiNbKWU He iCHYE CTaHy abCcoNOTHOro CNoKot”.

3.

LLiTy4yHe OCBiTNEHHA pyiiHYE 3B’A30K MiXK Yacom i poboToto,
Bi4pM1BAE Bif, LUKNIYHOI TEMNOPANbHOCTI, LLLO PEryNOETbCA PYXOM MicALA | COHLA.

B OCiHHbO-3MOBWIA Nepioa BENUKI TENANLi OCBITAIOOTLCS NPOTATOM 3HAaYHOI YaCTUHM A06M,
3abe3neuytoum 6esnepepBHUI PICT PiISHUX COPTIB NOMIAOPIB TA KBITiB.
BupobHuMLTBO TpMBaE 6e3ynnHHO y pexkmmi 24/7.

24/7 — ue cepenoBUILLE XUTTA B KaniTaniami.
«MepLoto BUMOroo Kanitaniamy € po3pums 3B’A3Ky i3 3emeton.

Y CexHiuax cBiTNO, WO NpobuBaEeTbCA 3 45-reKTapHUX TENAULL, CTBOPIOE WITYYHY 3arpaBy Has,
MiCTOM, AKY BUAHO NpOTArom 6aratbox roavH nicasa 3axony COHUA.

MTaxu, Wo KuneyTb N06M3y, NOYMHAIOTHL CBOKD AaKTUBHICTb PaHille i cNiBaloTb AOBLUE.
HalipaHilwe aKTMBI3y€eTbCA BiNbLUAHKA, MOTIM — YOPHUI APi3Aa.

3aHaATO PaHHA aKTUBHICTb Ha CBITAHKY i NOA0BXEHWUIM Yac aKTUBHOCTI Y CYTiHKax MOXYTb
NpuU3BOAUTU A0 NOpPYLUEHb CHY, BTOMU, CTPECY, a 3ro40om — A0 NoripweHHA 3aralbHOro CTaHy
Ta ocnabneHHA iMyHHOI cucTemum.

AHTpOMNOreHHe OCBITNEHHA HEHOCXMNY CNPUYMHAE Te, WO $Ga3K CYTIHKIB i CBITAHKY MOXYTb
3/IMBATUCA B EAMHE LiNe, 3aMiHIOOYN TEMHY Hiu.

lNonoBMHa Komax Ha 3emni Beae HiYHWI cnocib XKMTTA, | 3HaYHa iX YacTUHA — 3anu/toBadi.
BoHuM noTpebytoTb WOoHaMMeHLUEe KiTbKOX rOANH TeEMPABMK, W06 3HANTK iKY Ta napTHepa.
HiyHe Hebo cnyXunTb iM CXOBAHKOLO, A 3ipKK 11 MicALb AONOMaratoTb OPiEHTYBaTUCA.

Hi4yHMIA meTenunK y npupoaHnX yMmoBax IETUTb MO NPAMIlA, OPIEHTYIOYMCb Ha MICALb, AKUIN Y
TEMHY Hi4 € HANCUNbHILWMM NPUPOLHMM AXKEPESIOM CBiTNa, 3aBAAKM AKOMY KOMaxa 3HaE,
Kyan netitn. Koam K BOHa onMHAETLCA 6ina namnu — BoHa ii nputarye. Jliogn 6ayatb
METE/INKA, WO KPYXKNAE HABKONO lamnu. LLITy4yHe CBiTNO MOro rinHOTU3YE, i BiH HE MOXKe
BiANETITM Big Moro axxepena. BUCHaXXeHMN NOCTIMHO aKTUBHICTIO, METE/INK TMHe We A0
CBIiTaHKYy.

MoTpeba B TeMpABI y XKUTTi NHOANHM NOB’A3aHa i3 PyHKLiOHYBaHHAM BionoriyHoro
rOAVHHUKA Ta BUAIIEHHAM rOPMOHY MENaTOHIHY.

Lle” ropMOH NoYnHae BUpobBAATUCA B OPraHi3mi Nt0AMHM Nig, Yac HACTaHHA CYTiHKIB, a



CBiTAHOK i NepLwi NpOMeHi CBiTNa JAl0Tb CUTHAN NPUNUHUTM AOFO BUPOBNEHHA.

Oediunt menaToHiHy cnpnynHAe 6e3coHHA.

Be3coHHA — e eKcTpemanbHUIM CTaH OKPEeMOI NtoAMHM, BiANOBIAANbHUI 33 KaTacTpodu
HaLWOoi — NOACLKOT €eN0OXU — KaniTasioLeHy.

be3CcoHHA MU NepeXXMBAEMO Ha CaMOTi.

Y nenek, AKi rHi3gATbCcA B parioHi 3eneHoi MNypu, HayKoBLi 3adiKkCcyBain 3HUKEHUN PiBEHD
MeNaToHiHY BHOMI.

Lieit ropmMoH y ixHbOMY BMMaAKY TaKoX BiAMNOBiAA€E 3a HaBirayjito nig 4yac nepenboTiB Ha
3MMiBAI 11 Ha3ag,.

Y pasi NopyLeHHA NOro CUHTE3Y SIeJIEKM MOXKYTb BTPAYaTU 34aTHICTb NOBEPTATMCA A0 CBOIX
rHisAg,.

3emnsa 06epTa€eTbCA HABKOIO CBOET OCi BXKe YOTUPU 3 NONOBUHOKO MiIbAPAN POKIB i 3a3HAE
nocTinHOT TpaHcdopmalii. [leHb i HiY BU3HAYaOTb CNOKOHBIYHMI NOAiN Yacy pa3om i3
6araTbma iHWMMKW 3MIHHUMW.

MUTTA eBONIOLIOHYBANO 3rigHO 3 Nepexo4om AHA B HiY.

Po3MuUTTA KOPAOHIB MiXK UMMM Ppasamm 3MiHIOE NOBEAIHKOBI Moaeni BCix opraHiamis, i npo
HaCNiAKM LbOro Npouecy M1 3HAaEMO LLe AyXKe Mano.

Cuctema 24/7 NnpuBNACHIOE BIYHWUIA | GyHAAMEHTANbHUI CNOCI6 BU3HAYEHHA 3MiH Y
A060BOMY Yaci 32 4LONOMOTOH0 CBIT/1Ia 1 TEMPABM, AHA M HOYI, a TaKoX a3 nepexoay — AK
CYTiIHKM UM CBITAHOK.

Y pexkunmi 24/7 Bce BigbyBaeTbCA B peanbHOMY 4aci,
ane ue He € CNOrNAZAHHAM ByTTA «TyT i 3apa3y,

a pajle Mogento MexaHiyHoro GyHKLioHyBaHHA.
Lle po3puB i3 pUTMIYHICTIO KUTTA.

Hacnipok icHyBaHHA B Takomy cepefoBULLi —

3anUTTA GanbUMBUM, LUTYYHUM CBIT/IOM.

Llen cBiT no3baBneHunit marii, CHiB, into3iii, 6e3 CTPYKTYpU TiHi.
Mo3baBneHnt BUAiHb, WO PO36YpPXytOTb YABY,

6e3 pganekoi icTopii,

LLLO XOBAETbCA B TEMHOMY Hebi.



Mowunptooyu CBiAOMICTb NPO TEMPABY, MU AUBMMOCA B OYi HE3BOPOTHIM 3MiHaMm, AKi Ha
MiKpPOPiBHi HE Aal0Tb HAM CNATK, @ HA MAKPOPIBHI 3MYLLYOTb NOCTIMHO 3aAMULWIATUCA
AKTUBHUMM.

JNltoamHa AK AeHHa TBapWMHA 3 AABHIX-AaBEH WyKana cnocobu po3sciatn tempasy. OgHakK e
He aTasicTMYHA noTpeba ceiTna 3abpyAHIOE HAW HeBOCXMA, @ KaniTaniam, WO NOXMPAE
naaHery.

Lle BiabyBaeTbcA Yepes BTpATy BigYyTTA IMUOUHHOTO Yacy,
KOCMIYHOrO,
yacy obepTaHHA 3emi HaBKO0 CBOEI OCi.

B enoxy MNpocBiTHULTBA CBIT1I0 CUMBOAI3YBaIo PO3YM, TEMPABA — eMOLLiT.

LUMpKagHUit pUTM — LLe YepryBaHHA AHSA | HOUI, IXHA B3aEMOAOMNOBHIOBAHICTb.

Ham noTpibHi npumapw, TiHi i HiYHi }Kaxun Tak camo, AK CMaK BOAM, COHLE, AOTUK YN 3HAHHSA
npo cBiT0B€e 3a6pyAHEHHA.

Aunsnaunce Ha cynyTHUKoBe GoTo 3emni BHOYI, MM 6AaUMMO Marito BOTHIB, AKi OKpPeCoTb
KOHTYPW i 3aN0OBHIOOTb KOHTUHEHTW. Y BiNblIOCTI Miclb, HaceNeHUX N0AbMMU, LUTYYHE CBITNO
3abpyaHIO€E HiYHe Hebo. 3 nepcneKkTMBM CynyTHUKOBOI poTorpadii ue BUrnagae mariyHo,
MEepPEeXT/INBI TOYKM CBITNA BUMAJIbOBYIOTb CKYMYEHHA IOACHKOTO XUTTA.

Kpaesung BTpaTtu.

BTpatu eHeprii, BMA06YTOI Ta CNOXKUTOI 3 pecypciB NaaHeTH.

Ha wTyyHe ocBiTAEHHA NpUNaaE AecATa YaCTUHA eHepProcnoXKMBaHHA, 3 AKOI AnLle
He3Ha4yHa YacTKa NPUHOCUTb Ham nNepeabdayvyBaHy KOPUCTb. BinbLicTb eHeprii BUTIKaE B
Hebo.

BTpatn TemHOro Heba, MOXAMBOCTI CNOCTEPIraTM TYMaHHOCTI, FaIakTUKK, 30PAHI CKYMYEHHS,
METEOPUTH, CBITN0 AKMX r'ybnTbCa y 6ANCKY WITYYHO OCBIiTAEHOrO Heba.

MeM3ax 6e3nepepBHOI N0ACHKOI AiANbHOCTI, BAPOOHULUTBA | HAKOMUYEHHSA KaniTany Mae
KONip ipxaBoro calBa, bypux i })KOBTUX NAAM Ha Hebi.

MU BTpPa4YaEMO KPaEBMA LIUPKAAHOIO pUTMY. PUTMY NaHeTw.



Y MNMonbLi He iCHYe NpPaBOBMX Ta CUCTEMHMX pilleHb, AKi 6 peryntoBann ceitnose
BMMPOMIHIOBAHHSA. 3aXMCTOM NPUPOAHOT HOYi 3aMMatoTbCA HU3O0BI iHiLiaTUBWN.
CnocTepexeHHA BeayTb 110U 3 HAYKOBUX YCTAaHOB, aKTUBICTKU, aKTUBICTK, acoLiaLii Ta
micuesi rpomaaum, AK, HaNnpuknag, mewkKaHui ConoTHi-Benunkoi. e ceno, akomy Bganocsa
3MEHLUMTU WTYYHE OCBITNIEHHA | NOBEPHYTU KNANTUK TEMHOro Heba. HM30BiI iHiLiaTnBmM
CTBOPIOIOTb MAapKK TemHoro Heba B beltaaax Ta Isepax.

Y paBHi yacu obpaHi rpomagoto noan abanv NPo BOrHuLLE | 6e3neky CninbHOTK Nif Yac CHY.
CborogHi micueBi rpomagm OXOPOHAOTb 3a/IMLWKM TEMHOTO Heba.

COH — e CTaH, B AKOMY MW, CBiAOMO 4M Hi, Biagaemo cebe nig oniky iHWKX. Xo4 BiH €
iHAMBIAYaNbHOK Y/ NPUBATHOLO Ai€l0, HAacNpaBAi COH e He BiAipBaHMM Big, MiXKNHOACbKUX
MepeXK B3aEMHOI MNiIATPUMKM 1 A0BipU. 3aBAAKM TOMY, LLO MU CMIMMO, B HALLE XKUTTA
LUMKNIYHO NOBEPTAETLCA Yac Nay3u, BiAMOYMHKY. XO4a COH B enoXy Ni3HbOro Kanitaniamy
3[,A€TbCA BPA3/IMBUM i NiaaaHNM BUNpobyBaHHAM, BiH BCE L YNHUTb OMip 3aXONEHHIO.
«CKaHAANbHICTb CHY MONAra€ B TOMY, WO BiH 3MYLUYE HAC }XUTU B LMK/ COHAYHOIO CBITAA i
HIYHOT TEMPABW, aKTUBHOCTI | BiANOYNHKY, pOBOTH i pereHepaLii, pUTMi, AKUIN B iHLWIMX
chepax yKe NoBHICTO 3aHeabaHO abo 3BeeHO HaHiBeLb.

La nocTiliHa penpoayKuis, LMKNIYHO NOBTOPIOBAHA aKTUBHICTb — LLOAEHHA PYyTMHA 6araTbox
OpraHiamis».

YPUBKM 3 KHUrM [)KoHaTaHa Kpepi «24/7: nisHiii Kanitaniam i wini cHy».
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