24/7 opowiesé o brzasku, dniu, zmierzchu i nocy
stuchowisko

“Pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku rosyjsko-europejskie konsorcjum kosmiczne
ogtosito plany budowy i wystrzelenia na orbite satelitéw, ktére miaty odbijac swiatto
stoneczne i kierowac je na Ziemie. (...) Poczatkowo projekt ten opracowywano z zamiarem
doswietlenia odlegtych obszarow Syberii i zachodniej Rosji - stref wystepowania nocy
polarnych - tak by umozliwi¢ catodobowe funkcjonowanie przemystu i wydobycie surowcéw
naturalnych. Stopniowo jednak konsorcjum rozszerzyto swoje plany i zaczeto rozwazac
mozliwo$¢ nocnego oswietlenia rozlegtych terenéw miejskich. Slogan reklamowy firmy,
ktora przekonywata, ze jej ustugi pozwolg zmniejszy¢ zuzycie energii, brzmiat: “Biaty dzien
przez cafg noc”.

“Projekt ten zostat storpedowany z wielu stron. Astronomowie wyrazili obawy, ze jego
wdrozenie uniemozliwi obserwacje nieba z powierzchni Ziemi. Inni naukowcy i ekolodzy
ostrzegali, ze bedzie miat niekorzystny wptyw na fizjologie zwierzat i ludzi, poniewaz brak
naprzemiennych zmian dobowych zaburzy ich cykl metaboliczny, w tym sen.

Protestowali takze przedstawiciele kultury i aktywisci na rzecz praw cztowieka, twierdzac, ze
widok nocnego nieba jest czyms, do czego ma prawo kazdy, a doswiadczenie ciemnosci nocy
i mozliwosci ogladania gwiazd nalezg do naszych podstawowych przywilejow, ktérych nie
wolno znie$¢ zadnej korporaciji.

Jesdli majg racje, to przywilej ten odbiera sie jednak ponad pofowie ludzkiej populacji
zamieszkatej w miastach, nad ktérymi nieustannie unosi sie mgietka smogu i funa silnych
zrodet Swiatta”.

2.

W Polsce nie ma miejsca, ktére mozna by uznac za wolne od zanieczyszczenia Swiattem.
Okoto 60 procent ludnosci nie miato szansy zobaczy¢ Drogi Mlecznej, a 20 procent z nas nie
byto w stanie przejs¢ w tryb widzenia nocnego.

Widzenie nocne oznacza prace ludzkiego narzagdu wzroku przy znikomej ilosci swiatta.
Cztowiek widzi ciemng nocg $wiat pozbawiony barw, jak na czarno-biatym filmie.

Dla mieszkancow miast rozwiniecie petnego nocnego widzenia jest prawie niemozliwe.
Wszedzie cos oswietlamy: reflektory, reklamy swietlne, catodobowa iluminacja domoéw,
biurowcéw, fasady budynkoéw, szklarnie, niezliczona liczba $wiatet reklam, witryn



sklepowych, ktére maja nas rozbudzac, przypominac, ze w kazdym momencie mozemy
wigczy¢ sie w system konsumpcji. Zyjemy w $rodowisku sztucznego zmierzchu, odczuwajac
permanentny jet lag.

»Logika trybu uspienia znosi logike standw wtgczenia lub wytgczenia — nic juz nie jest
catkowicie »wyfgczone«, gdyz nie istnieje stan absolutnego spoczynku”

3.
Sztuczne oswietlenie burzy relacje miedzy czasem a praca,
odrywa od cyklicznych temporalnosci regulowanych biegiem ksiezyca i storica.

W okresie jesienno-zimowym wielkoobszarowe szklarnie oswietla sie przez duzg czes¢ doby,
umozliwiajgc ciggty rozwadj réznych odmian pomidordéw czy cietych kwiatéw.
Produkcja odbywa sie nieustannie w trybie 24/7.

24/7 to srodowisko zycia w kapitalizmie.
»Pierwszym wymogiem kapitalizmu jest przerwanie zwigzku z ziemia.”

W Siechnicach swiatto wydobywa sie z 45hektarowych szklarni i tworzy sztuczng tune nad
miastem, ktora jest widoczna wiele godzin po zmroku.

Ptaki zamieszkujgce okolice zaczynajg swojg aktywnos¢ wczesniej i Spiewaja dtuze;j.
Najwczesniej odzywa sie rudzik zwyczajny, potem kos.

Zbyt wczesna aktywnos$¢ o brzasku i wydtuzony czas aktywnosci o zmierzchu moze
prowadzi¢ do zaburzen snu, zmeczenia, stresu, a w konsekwencji do spadku kondycji i
osfabienia ukfadu odpornosciowego.

Antropogeniczne pojasnianie niebosktonu powoduje, ze fazy zmierzchu i brzasku moga
zlewac sie w jednos¢, ktdra zastepuje ciemng noc.

Potowa owadow na Ziemi funkcjonuje w trybie nocnym, a znaczna ich czesc to zapylacze.
Potrzebujg co najmniej kilku godzin ciemnosci, zeby zdoby¢ pozywienie i znalez¢ partnera.
Nocne niebo stuzy im za schronienie, a gwiazdy i ksiezyc umozliwiajg nawigacje.

Cma w naturalnych warunkach leci po prostym torze, orientujac sie wedtug ksiezyca, ktéry
ciemna nocg jest najsilniejszym naturalnym zrédtem Swiattfa, dzieki temu owad wie, dokad
zmierza. Gdy znajdzie sie w poblizu lampy, kieruje sie w jej strone. Ludzie widzg ¢me, ktéra
wykonuje spiralny ruch wokot zaréwki. Sztuczne swiatfo jg hipnotyzuje, nie moze sie oddali¢
od jego zrodta. Wycienczona ciggta aktywnoscia ginie przed nastaniem switu.



Potrzeba ciemnosci w zyciu cztowieka wigze sie z funkcjonowanie zegara biologicznego i
wydzielaniem hormonu — melatoniny.

Hormon ten zaczyna wydziela¢ sie w organizmie ludzkim podczas zapadania zmierzchu, a
brzask i pierwsze promienie swiatta dajg sygnat do zaniechania produkcji melatoniny.

Niedobdr melatoniny powoduje bezsennosc.

Bezsennnos¢ — skrajny stan indywidualnej osoby, odpowiedzialny za katastrofy naszej —
ludzkiej epoki — kapitatocenu.

Bezsennos¢ przezywamy samotnie.

U bocianow gniazdujgcych w rejonie Zielonej Géry naukowcy odnotowali zmniejszony
poziom melatoniny w nocy.

Hormon ten w ich przypadku odpowiada réwniez za nawigacje podczas przelotéow na
zimowiska i z powrotem.

W razie zaburzenia jego syntezy bociany mogg mie¢ problem z trafieniem do gniazd.

Ziemia krazy wokot wiasnej osi od czterech i p6t miliarda lat i podlega ciggtej transformaciji.
Dzien i noc wyznaczajga odwieczny podziat czasu przy wielu innych zmiennych.

Zycie ewoluowato zgodnie z przej$ciem dnia w noc.

Zamazujace sie granice miedzy tymi fazami zmieniajg wzorce zachowan wszystkich
organizmdw, a o konsekwencjach tego procesu wiemy jeszcze niewiele.

4.
System 24/7 zawtaszcza odwieczny i podstawowy sposéb wyznaczania zmiennych w czasie
dobowym na jasnos$¢ i ciemnos¢, dzien i noc oraz fazy przejscia, jak zmierzch czy brzask.

W trybie 24/7 wszystko dzieje sie w czasie rzeczywistym,
nie jest kontemplacjg nad byciem tu i teraz,

lecz modelem funkcjonowania maszynistycznego.

Zrywa z rytmicznoscia zycia.

Konsekwencjg zycia w tym srodowisku

jest zalanie fatszywym, sztucznym swiattem.

Ten swiat jest odczarowany, pozbawiony marzen sennych, ztudzen, bez struktury cienia.
Pozbawiony widm, rozniecajacych wyobraznie,

bez odlegtej historii,

ktora kryje sie w ciemnym niebie.



Whnoszac swiadomos$¢ do ciemnosci, patrzymy w oczy nieodwracalnym zmianom, ktore w
mikro skali nie pozwalajg nam spa¢, w makroskali zobowigzujg do ciagtej aktywnosci.

Cztowiek jako zwierze o dziennym trybie funkcjonowania od zarania poszukiwat sposobow
na rozproszenie ciemnosci. Jednak to nie atawistyczna potrzeba Swiatfa zanieczyszcza nam
nieboskton, a pozerajacy planete kapitalizm.

Odbywa sie to za sprawag utraty poczucia czasu gtebokiego,
kosmicznego,
czasu obrotu Ziemi wokot wiasnej osi.

5.

W dobie oswiecenia jasnos¢ symbolizowata rozum, ciemnos¢ emocje.

Rytm cyrkadialny to noc i dzien naprzemiennie — komplementarnos¢.

Potrzebujemy widm, cieni i zmor nocnych, tak samo jak smaku wody, storica, dotyku czy
wiedzy o zanieczyszczeniu Swiattem.

Patrzac na satelitarne zdjecie Ziemi w nocy oglagdamy magie Swiatef, ktdre okreslajg kontury
i wypetnienie kontynentéow. W wiekszosci miejsc zamieszkanych przez ludzi Swiatto sztuczne
zanieczyszcza nocne niebo. Z perspektywy zdjecia satelitarnego wyglada magicznie,
migoczace punkty Swietlne wyznaczajg skupiska zycia ludzkiego.

Krajobraz straty.

Straty energii, wydobywanej i konsumowanej z zasobéw planety.

Sztuczne o$wietlenie odpowiada za jedng dziesigtg zuzycia energii z czego niewielka ilos¢
przynosi nam zamierzony pozytek. Wiekszos¢ wycieka w strone nieba.

Straty ciemnego nieba i mozliwosci obserwacji mgtawic, galaktyk, gromad gwiazd,
meteorytéw, ktérych swiatto ginie w blasku sztucznie rozswietlonego nieba.

Krajobraz ciggtej aktywnosci ludzkiej, produkcji i akumulacji kapitatu ma kolor rdzawej tuny,
bragzowych i z6ttych plam na niebie.

Tracimy krajobraz rytmu cyrkadialnego. Rytmu planety.

W Polsce nie istniejg rozwigzania prawne i systemowe, ktdre regulowatyby emisje swiatta.
Ochrong naturalnej nocy zajmuja sie grupy oddolne. Obserwacje prowadzg osoby z instytucji
naukowych, aktywistki, aktywisci, stowarzyszenia czy spotecznosci lokalne, jak mieszkancy
Sopotni Wielkiej. To wie$, w ktorej udato sie ograniczy¢ sztuczne oswietlenie i przywrdcic



skrawek ciemnego niebo. Z inicjatyw oddolnych powstajg parki ciemnego nieba, w
Bieszczadach i Izerach.

W odlegtych czasach wybrane przez spoteczno$é osoby pilnowaty ogniska i bezpieczeristwa
wspdlnoty podczas snu.

Dzi$ wspodlnoty lokalne strzegg skrawkéw ciemnego nieba.

7.

Sen jest stanem, w ktérym swiadomie lub nie, poddajemy sie pod opieke innych. Choc jest
czynnoscig samotniczg lub prywatng, w rzeczywistosci nie zostat jeszcze odciety od
miedzyludzkich sieci wzajemnego wsparcia i zaufania. Dzieki temu, ze $pimy do naszego
zycia cyklicznie powraca czas pauzy, odpoczynku. Cho¢ sen w dobie pdznego kapitalizmu
wydaje sie watty i poddany proébie, to nadal stawia opér przed zawtaszczeniem.

“Skandalicznos¢ snu polega na tym, ze wymusza on na nas zycie w naprzemiennym cyklu
Swiatta stonecznego i nocnego mroku, aktywnosci i wypoczynku, pracy i regeneracji sit, ktory
to rytm w innych dziedzinach zostat juz zupetnie zarzucony lub zneutralizowany.

To ciggta reprodukcja, cyklicznie powtarzane czynnosci to codziennos¢ wielu organizmoéw.”

fragmenty ksigzki Jonathana Crary’ego 24/7. PéZny kapitalizm i celowos¢ snu.
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